YATAGA BAGIMLI HASTA GUNLUK BAKIM VE POZiSYON VERME

Yataga bagimli hastanin iyilesmesine yardim etmeden 6nce mevcut durumunu korumak
ilave problemlerle hastaligin daha koétiiye gitmesini engellemek ilk amacimiz olmalidir. Bunun i¢in
bu boliimde hastaya pozisyon vermeyi detayli olarak anlatacagiz.

Fel¢li yada yataga bagimli hastaya pozisyon vermeden dnce yapilmasi gerekenler:
. Hastanin giinliik temizlik bakimlar1 ; agiz, goz, ayak,el, genital bolge ve makat, viicut

bakimlar1 ihmal edilmemeli ve hergiin yapilmalidir.

. Yataga bagimli hastalarin yatakta yatirilis pozisyonuna gore en fazla basing altinda kalan
kisimlari, u¢ bolgeler yani yataga ilk degen kisimlardir. Bunlar basin arkasi, kiirek kemiklerinin
iizeri, kal¢a kemiginin yan taraflari, topuklar, bilekte yan taraftaki kemik ¢ikintilarinin {izeri, dizin
yan taraflar1 ve kulaklardir. Yatak yaralar1 yani dekiibit iilserleri en fazla bu bdlgelerde
olusmaktadir. Bu boélgeleri basing altinda kalmaktan korumamiz gerekmektedir. Asagidaki resimde
beyaz yuvarlak seklinde gosterilen alanlar sirt {istli yatarken viicudun basing altinda kalan

kisimlaridir.

. Hastanin giysileri yumusak, kuru, dikis yerleri ince olmalidir. Hastay1 terletmeyen tiirde

camasirlar se¢ilmelidir.
. Hastaniz hi¢ hareket edemiyorsa mutlaka 2 saatte bir pozisyonu degistirin .

. Hastaniz1 felgli tarafina dogru yatirdigmmiz zaman 20 dakikadan fazla bu pozisyonda

tutmayn. His kayb1 oldugu i¢in bu bolge 20 dakikadan uzun siire basing altinda kalmamalidir.

. Hastaya pozisyon verirken kesinlikle hastayr cekistirmeyin ve siiriklemeyin. Altina
sereceginiz carsaf yardimiyla dondiirebilirsiniz. Alttaki sekilde goriildiigii gibi yapabilirsiniz.
Sekilde goriildiigli gibi iki kisiyle bunu yapabilirsiniz. Eger hastay1 ¢ekistirirseniz ve siiriiklerseniz
en basit olarak cildini tahris edersiniz. Hastaniz hissetmedigi i¢in kendini koruyamaz incinme, ¢ikik
ve kiriklara neden olabilirsiniz. Bu yiizden mutlaka ¢arsaf yardimiyla pozisyon verin. Bu hastanin

yatak carsafi disinda ara ¢arsafi diye adlandirilan ayri bir carsaftir.

. Hastaya pozisyon verirken felgli viicut tarafindaki kolundan, omuzundan,bacagindan

cekmemelisiniz.

Carsaf yardimiyla pozisyon verme

. Pozisyon  verme  sirasinda  yumusak  ¢esitli
biiyiikliiklerde pek ¢ok yastiklariniz olmalidir. Clinkii hastanin
kol ve bacagi diger kol ve bacagina yiik olusturmamalidir.
Ayrica yukarida bahsettiimiz en azla basing altinda kalan

bolgeleri yumusak yastiklarla destekleyerek basing altinda

kalmaktan korumamiz gerekmektedir. Hastanin diz boslugu,

bel boslugu, boyun boslugu, dirsek boslugu, bas yastiklarla

desteklenmelidir. Ayrica avug iglerinede top tutar gibi
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pozisyon vermek icin rulo ufak yastiklariniz olmalidir. Asagidaki pozisyonlara ilaveten hastanizin

eli bilekten hafif geriye dogru biikiik, avugi¢i yumusak bir top seklindeki yastikla desteklenmelidir.

Felcli Hasta Pozisyon Sekilleri :

Sag yan yatis pozisyonu

Sol yan yatis pozisyonu

Sirt {istli yatig pozisyonu

Yiiz iistli yatis pozisyonu

Yiiz iistii hafif yan yatis pozisyonu
Yar1 oturur pozisyon

Oturur pozisyon

NogakowdnE

1.Sag yan yatis pozisyonu (Sag Lateral) :

Sag yan yatis pozisyonu

En ¢ok basinca maruz kalan bolgeler kalgakemigi, bilekte yan taraftaki kemik ¢ikintilarin tizeri,
dizin yan taraflar1 ve kulaklardir. Hastay1 yan yatirirken alttaki bacak daha fazla biikiiliir, iistteki
bacak daha az biikiiliir ve iki bacak arasina yastik konarak desteklenir. Altta kalan kolun viicudun
altinda kalmamasma dikkat edilir. Ustte kalan kolun altina yastik konarak desteklenir. Ayrica
hastanin sirtiistii diismesini engellemek i¢in hastanin sirtina da yastik koyarak desteklemeniz
gerekir.

2. Sol yan yatis pozisyonu (Sol Lateral)

Sol yan yatis pozisyonu

Sag yan yatis pozisyonunda anlatilanlarin aynisi sol yan yatis pozisyonundada uygulanir. Hastanizi
felcli tarafina dogru yatirdiginiz zaman 20 dakikadan fazla bu pozisyonda tutmamalisiniz.
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3.Sirt iistii yatis pozisyonu (Horizantal, Supine)
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Sirt iistii yatis pozisyonu
En fazla basing altinda kalan kisimlar1 bagin arkasi, kiirek kemiklerinin {izeri, ayak tabanlar1 ve

topuklardir. Hastanin bas ve boyun, topuklari, ayak tabanlari, kolunun alt1 yastikla desteklenir.
Resimde hastanin kolunun altindaki ve topuklarin altindaki yastiklar eksiktir.

4.Yiiz iistii yatis pozisyonu (Prone)

Yiiz Ustii yatis pozisyonu
En fazla basing altinda kalan kisimlar1 dizin 6n kisimlari, ayak parmaklari ve ayak sirtlaridir. Bunun
icin alt bacak yastikla desteklenmelidir. Boylece diz yataga degmez ve ayak sirt1 ve parmaklarida
yumusak yastikla desteklenmis olur.

5.Yiiz iistii hafif yan yatis pozisyonu (Sim)
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Yiiz tstii hafif yan yatis pozisyonu
En fazla basing altinda kalan kisimlar1 bilekte yan taraftaki kemik ¢ikintilarinin {izeri, dizin yan
taraflar1, dirsekler, kulaklardir. Alttaki bacak daha fazla biikiiliir, listteki bacak daha az biikiiliir ve

iki bacak arasina yastik konarak desteklenir. Kolun altina yastik konarak desteklenir. Ayak tabani
rulo seklinde veya yumusak ufak bir yastikla desteklenir.

6.Yar1 oturur pozisyon (Semi Fowler)

Yar1 oturur pozisyon
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En fazla basing altinda kalan kisimlar1 bagin arkasi,dirsekler ve topuklardir. Resim yar1 oturur
pozisyonu daha giizel gostermektedir. Bas ve boyun, diz arkasi, topuklar, ayak tabanlar1 yastiklarla
desteklenir. Ayrica hastanin kolunun altida yastikla desteklenir.

7.0turur pozisyon (Fowler)

Oturur pozisyon

En fazla basing altinda kalan kisimlar1 basin arkasi, kiirek kemiklerinin iizeri, topuklardir. Hastanin
bas ve boyun, bel arkasi, ayak tabanlari, kolunun alt1 yastikla desteklenir. Resimde hastanin kolunun
altindaki ve ayak tabanlarindaki yastiklar eksiktir.
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